
カテゴリ 予算 内訳 備考欄

一ヶ月支出合計目標

１カ月の収入

１カ月現金余剰金（収入ー支出）

◆貯蓄性あり（先取り貯蓄）

◆変動費（利用頻度少ない）

◆固定費（毎月の支払い金額が決まっている項目）

　　　　　Zaim　支出内訳　予算管理表

◆変動費（毎月金額が変動する可能性がある項目）

《予算管理チェック》

□カテゴリ・内訳で無駄な出費の項目がありましたか？

→ない：そのままでOK

→ある：予算をへらすorやめる

□予算が曖昧なカテゴリがありましたか？

→ない：そのままでOK

→ある：（仮）の目標数字を割り当てましょう。１カ月後にかかった予算を確認し目標設定をしましょう。

□カテゴリ「貯蓄性あり」に項目が入っていますか？先取り貯蓄をすることがお金を貯める近道です♪

□一か月現金余剰金（収入-支出）を確保できていますか？

支出の項目が決まったらオンライン家計簿「Zaim」への登録を忘れずに行いましょう！


